
LUNES

LISTA COMPRA:

MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO DOMINGOVIERNES

P L A N I F I C A C I Ó N  S E M A N A L
Co

m
id

a
Ce

na SOPA 
DE MELÓN

FIDEOS DE
CALABACÍN

CON SALMÓN

CROQUETAS 
DE CALABACÍN 

Y QUESO

KATSU
CURRY

GYOZAS DE
VERDURAS

TACOS DE
COLIFLOR EN

TEMPURA


